élrasg

mbientais

As 6 solucoes da natureza que mudar &o o futuro
das cidades

Por Letras Ambientais
terca, 11 de dezembro de 2018

As infraestruturas verdes nas cidades estéo entre as alter nativas para conter os
impactos das mudancas climaticas, permitindo uma melhor adaptacdo da populacéo
nas areas urbanas. O conceito tem ganhado um grande nimero de adeptos, sobretudo

nos Estados Unidos e na Europa, onde as experiéncias em sua aplicagéo tém sido mais
frequentes.

Na Europa, solucdes baseadas na natureza ja sdo parte integrante da politica,
abrangendo estr atégias de desenvolvimento regional, adaptacdo as mudancas



climéticas, gestéo de recursos hidricos e prevencéo do risco de desastres naturais.

A formacomo o conceito de infraestrutura verde ja se consolidou entre os
tomador es de decisao europeus pode servir de model o para as cidades brasileiras,
contribuindo para iniciativas que reduzam os problemas ambientais e melhorem as
condicoes de vida das pessoas.

No Brasil, ainda sdo poucas as iniciativas de infraestrutura verde, embora hgja
implementacéo de unidades de conservacdo ou de par ques ur banos que ja trabalham
no sentido de reconhecer a necessidade de uma infraestrutura verde no meio urbano. O
crescimento de pesquisas sobre o conceito de infraestrutura verde mostra a necessidade
de avanco da sua insercdo nas politicas de gestéo ambiental.

>> | eia também: Mudancas climéticas - 10 impactos sobre a Caatinga

Espacos ver des para adaptacéo as mudancas climaticas nas cidades

De acordo com o mais recente Relatorio climatico do |PCC, até meados deste seculo, a
populacdo das cidades crescer 4, anualmente, cerca de 70 milhdes de pessoas. A

mai oria desses cidaddos urbanos ird morar em peguenas e médias cidades, em paises de
baixa a médiarenda. Esse aumento da urbanizacéo podera adicionar 226 Gt de CO2,
até 2050.

Com isso, aumentar 8o os riscos associados ao aquecimento global, tais como
estresse térmico, inundagdes terrestres e costeiras, novos vetores de doencas, poluicdo
do ar e escassez de agua.


/posts/mudancas-climaticas:-10-impactos-sobre-a-caatinga

Limitar o aquecimento global a 1,5 °C, acima dos nivels pré-industriais, exigira uma
mudanga sistémica transformadora, integrada ao desenvolvimento sustentavel. Este
processo exige uma escala de alcance maior e mais rapida na implementacdo das
medidas de mitigacao, incluindo adaptacao global dos sistemas urbanose
industriais.

A implantac&o de infraestruturas verdes aumenta aresiliéncia e adaptacdo urbana
aos impactos das mudancas climéticas, tendo um custo-beneficio mais efetivo que a
infraestrutura convencional. Essas iniciativas nas &reas urbanas inclui arvores nas ruas,
parques, tel hados e fachadas verdes, recursos hidricos, entre outras.

>> | elatambém: Cidades sustentaveis - fim dos problemas urbanos do Brasil?

De acordo com um Relatorio da Agéncia Europeia do Ambiente (AEA), sea
infraestrutura verde puder fornecer beneficios comparaveis a infraestrutura cinza, com
custos reduzidos alongo prazo, faz sentido investir em conser vagcao, manej o
sustentavel e/ou restaur acio de ecossistemas natur ais para atingir as metas de
desenvolvimento.

As infraestruturas cinzas sao as construgdes baseadas em concreto e ago, como
superficies pavimentadas, estradas, sistemas de esgotos, diques, etc. Essas solugdes
convencionais sdo necessarias, mas tendem a ser projetadas para desempenhar apenas
uma funcéo (como transporte ou drenagem). Dessa forma, devem ser associadas aos
Ser vicos dos ecossistemas natur ais, com importantes beneficios sociais, economicas e
ambientais, incluindo para a satide publica.

Pesguisas mostram que, em muitos casos, as solugdes de infraestrutura verde sdo
menos dispendiosas do que as infraestruturas cinzas e fornecem multiplos beneficios
para as economias locais, a comunidade e o0 ambiente mais amplo, resolvendo vérios
problemas em simultaneo.

Dentre os diversos beneficios que as infraestruturas verdes podem assegurar, em um
mesmo espaco, estdo: funcdes ambientais (por exemplo, conservacéao da

biodiver ssdade ou adaptacéo as mudancas climaticas), sociais (por exemplo,
drenagem de agua e espacos verdes), e econdmicas (€ o caso da criagdo de emprego e
valorizacdo dosimoéveis).

Essas vantagens devem ser de particular interesse para os tomadores de decisdo, como
estratégias de incentivo para encor ajar ativamente os investimentos em
infraestruturas ver des, como parte essencial do plangjamento urbano sustentavel.

Redes de infraestruturas verdes podem ser desenvolvidas para apoiar a protegéo contra
inundagdes, erosdo, incéndio florestal, melhoria da qualidade da dgua e do ar, a


/posts/cidades-sustentaveis:-fim-dos-problemas-urbanos-do-brasil

biodiversidade e a migracdo de espécies, a adaptacdo a mudanca climatica, entre outras
funcdes. Asinfraestruturas cinzentas tradicionais continuam a ser necessarias, mas
podem ser reforcadas, de forma moder na e inovador a, com solucdes baseadas na
natureza.

>> L eia também: 9 conclusdes do novo Relatorio Climatico da ONU

| nfraestruturas verdes como instrumento da politica ambiental

A Comissao Europeia descreve as infraestruturas verdes como umarede
estrategicamente planeg ada de zonas natur ais e seminatur ais, que incorpora
espacos verdes e presta servicos ecossi stémicos, contribuindo com o bem-estar e a
gualidade de vida da populacéo.

A Unido Europeiareconhece as infraestruturas verdes como uma estr atégia integrada
as suas politicas, contribuindo com o desenvolvimento regional e rural, mudancas
climéticas, gestdo dos riscos de catastrofes, agricultura, silvicultura e ambiente.

A infraestrutura verde também é reconhecida em outr os documentos politicos da
Unido Europeia, como o Sétimo Programa de Acdo em Matéria de Ambiente,

a Politica Regional 2014-2020, a Diretiva-Quadro Agua, a Diretiva | nundagdes e
a Estratégia da Uni&o Europeia para Adaptacéo as Mudancas Climéticas.


/posts/9-conclusoes-do-novo-relatorio-climatico-da-onu

A infraestrutura verde € avaliada como um conceito ecoldgico e espacial para
promover a salide e aresiliéncia dos ecossistemas, contribuir para a conservacao da
biodiversidade e beneficiar 0s seres humanos. Isto ocorre através da prestacéo de
Ser vicos ecossi stémicos, como a atenuagao das alteragdes climaticas, a
disponibilizacdo de habitats essenciais para 0 biota e a conectividade dos habitats.

>> | eia também: Regides do Planeta terfo até seis desastres climaticos simultaneos
até 2100

As solugdes de infraestruturas verdes aumentam aresiliéncia das cidades a desastres
climaticos extr emos, sendo também parte integrante da politica da Uni&o Europeia
sobre gestéo de risco de desastres.

No contexto das mudancas climéticas, as infraestruturas verdes contribuem paraa
reducao do risco de desastres naturais extremos e atenuacao dos impactos de
catastr ofes, sendo apresentadas como uma das medidas de adaptacdo do ambiente
urbano.

Adotar o conceito de infraestrutura verde ao plangjamento urbano € uma abor dagem
nova e, em muitos casos, mais bar ata, utilizando processos naturais para resolver
problemas, ao invés de apenas concreto e ago. Além de serem infraestruturas
frequentemente menos caras, s8o mais solidas e mais sustentéveis. Portanto, haum
contraste entre as estruturas de engenharia inerte (infraestrutura cinza) e materia
vegetal vivo (infraestruturas verdes), em termos de eficacia, longevidade e robustez.

A seguir, destacamos alguns beneficios das infraestr utur as ver des para conter 0s
piores impactos das mudangas climéticas nas cidades:

1) Protecao contra inundacoes
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Asinundagdes sdo perigos naturais que acarretam as maiores perdas economicas na
Europa e em muitos lugares do mundo. De acordo com um Relatério da AEA, os
danos anuais esper ados de inundages nas cidades eur opeias excedem 6,4 bilhdes
de euros, provavelmente aumentando entre 14 e 21,5 bilhdes de euros até 2100, como
resultado das mudangas climéticas.

>> | eiatambém: Atlas da Unesco mostra frequéncia da seca na América Latina e no
Caribe

Cerca de 20% das cidades europeias sa0 classificadas como vulner aveis a inundacgbes
fluviais. As escolhas do manejo daterra influenciam tanto a quantidade quanto a
velocidade do escoamento superficial, afetando na ocorréncia de inundagdes.

O desenvolvimento preexistente de tubos de concreto, esgotos e particularmente de
superficies pavimentadas nas cidades dificulta a absor ¢ao de aguas das chuvas, por
onde elas caem. Esta se tornando cada vez mais evidente que esses sistemas de
concreto nem sempre sdo capazes de acomodar toda a agua da chuva que aparece em
seu caminho. 1sso pode resultar em inundagdes, com enormes consequéncias
econOmicas e sociais.

As éreas verdes nas cidades podem ser utilizadas parareduzir a quantidade de aguas
da chuva que entram nasredes de esgotos convencionais e, em Ultima instancia, nos
lagos, rios e ribeiros. Isto ocorre gragas as capacidades naturais de retencdo e absorcéo
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gue tém a vegetacao e 0s solos.

Os beneficios das infraestruturas verdes podem incluir também, nesse caso, um maior
sequestro de carbono, amelhoria da qualidade do ar, a atenuacdo do efeito deilha
térmica urbana e a criacdo de mais espaco para acolher habitats de flora e fauna
selvagens. Além disso, 0s espacos verdes também of erecem oportunidades de
recreacdo ou atividades de | azer.

Os ecodutos e os sistemas de gestdo natural da &gua, como os tel hados verdes, tém
fungdes claras e 0 seu desempenho ja pode ser avaliado. Assim, em vez de optarem por
solucdes de infraestrutura cinzenta, como os digues e as condutas para dguas das
chelas, os responsaveis pelo planeamento urbano devem examinar primeiramente as
vantagens derecuperar as planiciesaluviais e zonas umidas.

Ha um consenso geral entre os especialistas de que 0s servicos ecossi stémicos de
varzeas e areas Umidas devem ser levados em conta nas decisdes de gestao sobre o uso
daterraedaagua

As solugdes de toda a bacia hidrogréafica concentram-se nar eintegracao de antigas
planicies de inundacao, funcionando como éreas de retencéo.

2) Tratamento de agua




As florestas sdo infraestruturas verdes que podem impedir a entrada de poluentes nos
cor r egos gque fornecem agua potavel a cidades e empresas a jusante.

Medidas de conservacao e restaur acéo da paisagem a montante podem atuar como
plantas defiltragem de agua natural, uma alternativa as tecnol ogias de tratamento de
agua mais convencionais.

Antes de construir mais sistemas de filtragem de agua, poderia ser considerado
primeiro areabilitacdo de bacias hidrogr &ficas a montante. Assim, é uma
infraestrutura verde que pode atender fungdes semel hantes ainfraestrutura cinza,
propiciando, a0 mesmo tempo, outros efeitos positivos derivados.

Como mencionado, na Europa, a Diretiva-Quadro da Agua, a Diretiva Nitratos e a
Diretiva Inundagdes of erecem oportunidades rel acionadas com as infraestruturas
verdes. Dessa forma, apoiam-se acdes para por em pratica espacos que melhorem a
retencdo do solo, funcionem como faixas de protecdo entre a producéo agricolae as
fontes de agua, e fornegcam armazenamento de agua durante os eventos de inundacéo.

3) Protecao contra eventos climaticos extremos

A Estratégia da Uni&o Europeia para adaptacéo as mudancas climaticas visatornar a
Europa mais resiliente ao processo, garantindo a mobilizacao total de abordagens
baseadas na infraestrutura ver de ou nos ecossistemas naturais.



A mudanca climatica e o desenvolvimento de infraestruturas tornam as éreas mais
vulneravels propensas a eventos climaticos extremos e desastres naturais, cComo
inundagdes, deslizamentos de terra, avalanches, incéndios florestais, tempestades e
ondas de calor. Esses desastres naturais causam per das de vidas, além de resultarem
em bilhdes de eur os em danos e custos de seguro, a cada ano, na Uni&o Europela.

>> L eia também: Incéndios florestais - um crime ambiental aceitavel no Brasil?

Os impactos de tai's eventos na sociedade humana e no ambiente, muitas vezes, podem
ser reduzidos, usando solugdes inovador as de infraestr utur as ver des, baseadas em
Servigos ecossistémicos. Planicies de inundag&o funcionais, matas ciliares, florestas de
protecdo em areas montanhosas, praias de barreira e zonas Umidas costeiras podem ser
implantadas em combinacéo com infraestruturas de reducéo de desastres, como obras
de protecdo derios.

As cidades e as autoridades locais sé0 as primeiras a lidar com as consequéncias
imediatas de tais desastres. Assim, elas podem desempenhar um papel decisivo na
implementacdo de medidas de prevencao, baseadas em infraestruturas verdes,
mitigando a vulnerabilidade a riscos naturais relacionados com a variagao climatica e
desastres naturais.

Como resultado das mudancas climaticas, a variabilidade climéticaira setornar mais
pronunciada e a probabilidade de extremos pode aumentar. 1sso pode ser parcialmente
compensado pel os servicos ecossistémicos. Por exemplo, um telhado verdereduz o
escoamento das aguas das chuvas e a carga pol uente da agua, diminuindo também o
efeito do calor urbano, melhorando o isolamento do edificio e proporcionando um
habitat para uma variedade de espécies.

4) Protegao contra deslizamentos deterras
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Hafortes evidéncias de que os deslizamentos deterrairao seintensificar como
resultado das mudancas climaticas em curso. A alteracdo esperada nos padroes de
chuvas influenciara na frequéncia dos deslizamentos. O aumento global dessas
atividades é causado principa mente pela superexploracéo de recursos naturais e
desmatamento, bem como pela crescente urbanizagéo e pelo uso desordenado do solo.

Os deslizamentos de terra representam uma grande ameagca a vida humana,
propriedades, edificios, infraestrutura e ambientes naturais, na maioria das regioes
montanhosas do mundo.

Infraestruturas verdes, como florestas e vegetacao, sdo importantes parareduzir
significativamente a ocor r éncia de escor r egamentos superficiais, reduzindo os
prejuizos humanos e materiais.

5) Protecéo contra tempestades



A protecdo costeira € a defesa natural da zona costeira contra inundagdo e erosao,
causadas por ondas, tempestades ou aumento do nivel do mar. A prestacéo desse
Servico ecossistémico esta ameacada pelas mudancas climéticas, em fungdo do
aumento esperado do nivel do mar, bem como da frequéncia e intensidade das
tempestades.

O amortecimento das perturbactes ambientais e dos riscos naturais, tais como marés,
tempestades e inundacoes, esta fortemente relacionado com a presenca de
infraestruturas estabilizador as nalinha de frente da defesa maritima.

Ecossistemas costeiros, como os manguezais, fornecem protecéo do litoral contra os
impactos das tempestades. Quando 0s manguezais sdo desmatados ou degradados,
essa protecao é severamente diminuida.

Em vez de construir muros maritimos, planegjadores urbanos podem considerar a
conservacao dos bancosde arelado litoral.

6) Regulacao do clima global



Em funcdo da crescente urbanizacdo, os espacos verdes nas cidades também
desempenham um papel fundamental na regulacao do clima global.

A ampliacao dos espagos verdes podera reduzir significativamente o aumento das
temperaturas, associadas a mudanca climética, e o efeito dasilhasde calor.

Uma das vantagens das estruturas verdes é areducéo de CO2, através do sequestro
direto de carbono, devido a vegetacdo, contribuindo com beneficios relacionados as
mudancas climéticas e areducdo da poluicao.

Cidades norte-americanas, como Atlanta e Washington, desenvolveram
experiéncias e fornecem informacdes importantes sobre o custo-beneficio das
estruturas verdes para adaptacéo urbana ao clima, considerando os efeitos dos telhados
verdes nas cidades, ruas verdes e florestas urbanas.

Conclusodes

A adaptacdo as mudancas climaticas € um dos maiores desafios para as cidades. As
infraestruturas ver des estao entre as medidas a serem integr adas aos projetos de
plangjamento urbano e as decisbes de construcéo, visando fortalecer aresiliénciae
reduzir os impactos nas areas urbanas.

As infraestruturas verdes representam um avanco para as cidades, em funcdo dos
multiplos beneficios sociais e do menor custo propiciado pela suaimplantacéo. Esse
conceito esta alinhado as novas megatendéncias de cidades inteligentes, cidades
verdes, cidades resilientes ou cidades sustentaveis, para o tipo de mudanca



transformadora exigida pela reducao do aguecimento global.

Os planejadores urbanos devem comparar o verde ao cinza e identificar novas
oportunidades de investimentos em solucdes da natureza. A medida que exploram
como acomodar demandas de infraestrutura no futuro, alicéo é clara: pensar em verde
antes deinvestir em cinza

V¢ conhece alguma experiéncia de construcao de inafrestruturas verdes? Na sua
cidade, ha alguma iniciativa nesse sentido?
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